
Консультация для родителей  

 «Адаптация ребенка к детскому саду: 

первый раз в детский сад!» 

 Уважаемые родители!  

Мы очень рады всех вас видеть! 

Вы сейчас вступаете в важный период 

вашей жизни и жизни вашего ребенка –он идет в детский сад. 

Поэтому очень важно помочь малышу успешно адаптироваться к 

детскому саду. 

Что такое адаптация? 

Адаптация - это приспособление или привыкание организма 

к новой обстановке.  

Как долго может протекать 

адаптационный период? 
По мнению психологов, у ребенка 2-

3 лет адаптационный период длится 2-3 

месяца. 

Адаптация разделяется на три уровня. 

Легкая: поведение нормализуется в 

течение первой недели. Аппетит также к концу первой недели 

восстанавливается. Сон приходит в норму в течение второй недели. 

Итог легкой формы адаптационного периода-1 месяц. 

Средняя: поведение восстанавливается в течение месяца. 

Ребенок плачет, вялое настроение. 

Тяжелая: у ребенка неадекватное поведение. Он очень долго 

отказывается от еды, аппетит снижен, порой наблюдается у ребенка 

невротическая рвота. Вызванные 

адаптацией стрессовые реакции 

надолго нарушают эмоциональное 

состояние ребенка. Адаптация 

длится от 6 месяцев до 1,5 лет. 


